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ANNE -BABA TUTUMLARI
  Ebeveynlerin çocuğa karşı yanlış olan tutum ve davranışları çocuğun kişilik gelişimi üzerinde büyük bir etkiye sahiptir. İnsan yaşamında, doğumdan önce başlayan ve hayatın sonuna kadar etkisini sürdüren ailenin tutumları kişinin ruhsal gelişimini ve davranışlarını biçimlendirip yönlendirir.. Anne babaların kendi aralarındaki ilişkilerinin sağlıklı ve sağlıksız olması çocuğa yansımakta, kişilik gelişimini etkilemektedir.
AŞIRI HOŞGÖRÜLÜ ANNE- BABA TUTUMU
Çocuğun hiçbir davranışına sınırlama getirmeyen hatalı davranışlarını bile büyük bir hoşgörü ile karşılayan tutumdur. 
Çocuğun aşırı hareket ve davranış serbestliği vardır. Neyi yapması neyi yapmaması gerektiği konusunda
sınırlar yoktur. Kurallar yok denecek kadar azdır. Olsa bile kurallara uyması beklenmez. Kurallar düzensizdir.
Bu anne baba tutumunda;  -Hiçbir zaman kesin kurallar belirtilmez. -Çocuğun her istediğini yerine getirmek için büyük çaba harcanır. -Aile çocuğun merkezindedir. Çocuk anne babayı yönetir. -Anne babalar sadece çok büyük bir problem olduğunda sert çıkışlarda bulunur, gözdağı verir. -Olumsuz durumlarda bazen yaptırım uygularlar, ama çocuğa nedenini açıklamazlar.
Aşırı Hoşgörülü Anne Baba Tutumunun 
Çocuğun Kişilik Yapısına Etkisi
- 
Anne-babasına hükmeder ve onlara çok az saygı gösterir. -Eleştiriye açık değillerdir. 
-Her istediğinin istediği an, başkası tarafından yapılmasına alışır; 
kural ve sınır tanımaz. 
Kuralları olan ortamlara uyum sağlamakta zorlanır.  -Duygu, istek ve dürtülerini denetlemeyi, sabır göstermeyi öğrenemez. Dediği olmayınca aşırı öfke duygusu yaşar. -
Doyumsuz 
bir kişilik yapısı edinebilir.  -
Bencil, sorumsuz
, her dediğinin anında olmasını isteyen, sabırsız, şımarık, anti sosyal, kurallara uymayan bir kişilik geliştirebilirler.
AŞIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU
Sürekli çocuğa yaşından daha küçükmüş gibi muamele edilir. 
) (
Çocuğun kendini tanımasını ve yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir anne-baba tutumudur. Ü
Çocuğun başına kötü şeyler gelir diye kendi başına bir şeyler yapmasına izin vermezler. Ü
Çocuğun tüm ihtiyaçları büyükleri tarafından karşılanmaya çalışılır. Çocuğun bireyselleşme çabalarını engelleyen bir tutumdur.
Aşırı Koruyucu Anne Baba Tutumunun Çocuğun
Kişilik Yapısına Etkisi
Hayata,sosyal yaşama hazırlanamazlar. Sorumluluk duygusunun geliş
mesi engellenir. 
Çocuğun aşırı bağımlı,ürkek,çekingen ve güvensiz bir kişilik geliştirmesine neden olur. Çocuk girişim yeteneğinden yoksun, sormadan bir şey yapamayan, kendi başına karar vermekten aciz, bağımlı bir kişilik yapısı geliştirir. Bazıları ise inatçı, aşırı otoriter, etrafındaki kişilerin haklarını, isteklerini dikkate almayan, onları kullanan,
sorumsuz, şımarık bir kişilik geliştirebilir. Sosyal becerileri zayıftır.
Bir Öykü:  
“İyi niyetli ve yardımsever bir arkadaşımla bir gün doğada gezerken, kozasından çıkmaya çalışan bir kelebek gördük. Kelebek kozanın liflerinden çıkmaya çalışmaktaydı. Yardımsever arkadaşım hemen kelebeğin imdadına koştu. Dikkatlice kozanın liflerini sıyırdı, kozayı araladı ve kelebeğin fazla çabalamadan kozadan çıkmasını sağladı. Ancak, kelebek kozadan her ne kadar kolay çıktıysa da biraz çırpındı ve uçamadı. 
Yardımsever arkadaşımın göz ardı ettiği nokta şuydu: 
Kanatlar ancak kozadan çıkma çabaları ile güçlenir ve uçuşa hazırlanır. Kelebek kendini kurtarma çabalarıyla aslında kaslarını geliştirmekte, kendini ayakta tutacak, güçlü kılacak, uçmaya hazırlayacak hareketleri çabalarıyla öğrenmekteydi. Yardımsever arkadaşım, kelebeğin işini kolaylaştırarak güçlenmesine engel olmuştu. Kelebek hiçbir zaman özgürlüğü tanımadı, hiçbir zaman gerçekten yaşamadı.”
YETKİN,DEMOKRATİK ANNE BABA TUTUMU
�
Sevgi, saygı, huzur, güven ve şeffaflık olan bu ailede, çocuk tüm yönleriyle kabul edilir. 
) (
Çocuğa yol gösterir, alternatif sunar, alacağı kararlar konusunda serbest bırakır, seçim çocuğa aittir.  Aile içinde kurallar ve sınırlar herkes için ve hep birlikte belirlenir ve bu sınırlar içinde çocuk özgürdür. Çocuğa kuralların mantıklı açıklaması yapılır. 
�
Anne baba birbirlerine ve çocuklarına karşı olan duygularında net ve açıktır. 
Demokratik Anne Baba Tutumunun Çocuğun Kişilik Gelişimine Etkileri
�
Anne babanın tutarlı ve kararlı tutumu çocuğun kendisine ve çevresindekilere güven duygusunu geliştirir. �
Kendi haklarını savunurken başkalarının haklarına da saygı duyar.Özgüvenleri yüksektir. �
Basit de olsa bu yaşlarda karar vermeye ve kendi başlarına iş yapmaya alışan çocuk, ilerde rahatlıkla kendi adına kararlar alır. �
Sorumluluk sahibidirler.İşbirliğine açıktırlar. �
Kurallara saygı duyarlar.
ANNE-BABA TUTUMLARI VE SONUÇLARI
AŞIRI OTORİTER VE REDDEDİCİ 
ANNE-BABA TUTUMU
Bu anne baba tutumunda çocuğa aşırı baskı ve disiplin uygulanır. 
Çocuğa söz hakkı
 tanınmaz. Kurallara uymayanlar 
cezalandırılmalıdır görüşü hakimdir.
Eğitimde cezayı ön planda tutarlar ve verdikleri cezalar suçla orantısızdır. 
Çocuğun hata yapmasına fırsat verilmez. Eleştiri ve aşağılama çok sık görülür.
Sürekli çocukların yanlışları vurgulanır,olumlu hareketleri görmezden gelinir. 
)

 (
Kendilerine güvenleri yoktur. Sürekli bir iç çat
ış
ma i
ç
indedir. Fikirleri genellikle 
ç
ok kat
ı
d
ı
r. 
�
 Yanl
ış
 yapmaktan korkarlar.
TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU
�
 Anne ve baban
ı
n 
ç
ocuk e
ğ
itiminde birbirinden farkl
ı
 tutumlar sergilemesi ya da her birinin zamana, yere ya da duruma göre de
ğ
i
ş
en farkl
ı
 tutumlar sergilemesidir.
�
 Tutars
ı
z anne baba tutumunda kurallar
ı
n ne zaman, nerede uygulanaca
ğı
 belirli de
ğ
ildir. 
�
 Anne baban
ı
n tutumu, o g
ü
nk
ü
 ruh haline ba
ğ
l
ı
d
ı
r; a
şı
r
ı
 ho
ş
g
ö
r
ü
l
ü
 tutum ile a
şı
r
ı
 otoriter tutum aras
ı
nda gidip gelmektedir.
TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMUNDA 
A
İ
LE B
Ü
Y
Ü
KLER
İ
N
İ
N M
Ü
DAHALES
İ
Çocuk bisikleti yeni olmas
ı
na ra
ğ
men yeni bir bisiklet istiyor.
�
 Anne: 
“
Olmaz, 
ş
u anda bir bisikletin var, bu bisikletin eskiyince yeni bir bisiklet al
ı
r
ı
z.
”
 diyor. 
�
 
Ç
ocuk Ankara
’
da ya
ş
ayan 
b
ü
y
ü
kannes
ı
n
ı
 aray
ı
p bisiklet istedi
ğ
ini, ancak al
ı
nmad
ığı
n
ı
 s
ö
yl
ü
yor.
�
 B
ü
y
ü
kanne ak
ş
am evi ar
ı
yor: Benim torunum bisiklet istiyormu
ş
, nas
ı
l almazs
ı
n
ı
z? Paran
ı
z yoksa g
ö
ndereyim, hemen torunuma bisiklet al
ı
n!
”
 diyor. 
�
 B
ü
y
ü
kanneden gelen b
ö
yle bir tepkiye kay
ı
ts
ı
z kalmayan anne baba bisiklet almaya karar veriyor.
) (
A
şı
r
ı
 Otoriter ve Reddedici Anne Baba Tutumunun 
Ç
ocu
ğ
un
Ki
ş
ilik Yap
ı
s
ı
na Etkisi
�
 Anne babas
ı
ndan korkar. Bu nedenle kendi duygu ve d
ü
ş
ü
ncelerini ifade etmekten 
ç
ekinir, edilgen ve uysal olabilir. Fakat i
ç
ten i
ç
e anne babaya kar
şı
 d
ü
ş
manl
ı
k besler, eline bir f
ı
rsat ge
ç
ti
ğ
inde ya da kendini g
üç
l
ü
 hissetti
ğ
inde olumsuz davran
ış
lar sergileyebilir.  
�
 
“
Gizli kar
şı
 koyma
”
 davran
ışı
 g
ö
sterebilir. 
Ö
rne
ğ
in anne babas
ı
 s
ü
rekli ders 
ç
al
ış
mas
ı
n
ı
 istiyorsa ve bask
ı
 yap
ı
yorsa, 
ç
ocuk ders 
ç
al
ış
maz.  
�
 
Ç
ocu
ğ
un kendine olan g
ü
veni ortadan kalkar veya hi
ç
 olu
ş
maz. Ba
ğı
ms
ı
z bir ki
ş
ilik geli
ş
tirmesi, bireyselle
ş
mesi desteklenmez. 
�
 Pasif bir ki
ş
ilik sergilerler. Yarat
ı
c
ı
l
ı
k engellenir.
�
 Stresli ve tedirgindirler.
�
 Hata yapanlar mutlaka cezaland
ı
r
ı
lmal
ı
d
ı
r g
ö
r
ü
ş
ü
n
ü
 benimserler. 
�
 
Sürekli ele
ş
tirildi
ğ
i i
ç
in a
ş
a
ğı
l
ı
k duygusu geli
ş
ebilir.
�
 
D
ış
tan denetimlidirler. Kendi ba
şı
na karar veremezler.
 
MÜKEMMEL
İ
YET
Ç
İ
 ANNE-BABA TUTUMU
 Bu tutumu benimseyen anne babalar çocuklar
ı
n
ı
 akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz olmas
ı
n
ı
 beklerler.Y
ü
ksek ba
ş
ar
ı
 beklerler.
 Çocuklardan her 
ş
eyin en iyisi beklenir.
 Çocuklar t
ı
pk
ı
 bir b
ü
y
ü
k gibi yeti
ş
tirilir.
 Kurallar ve kal
ı
plar belirlenir ve 
ç
ocuk ailenin kal
ı
b
ı
na uymak zorundad
ı
r. 
 A
şı
r
ı
 derecede verilen sevginin yan
ı
nda bir de a
şı
r
ı
 disiplin vard
ı
r.
 Çocuktan beklentiler ya
şı
n
ı
n ve kapasitesinin üzerindedir.
 Anne baba çocu
ğ
u oldu
ğ
u gibi kabul etmez.
 Kendi gerçekle
ş
tiremedikleri 
ş
eyleri 
ç
ocuklar
ı
n
ı
n ger
ç
ekle
ş
tirmesini beklerler.
Mükemmeliyetçi Anne Baba Tutumunun Çocu
ğ
un Ki
ş
ilik
Geli
ş
imine Etkileri
�
 A
şı
r
ı
 h
ı
rsl
ı
, atak, ba
ş
ar
ı
s
ı
z, çekingen ve ya
ş
am sevincinden yoksun bir ki
ş
ilik geli
ş
tirebilir.
�
 Her i
ş
te en iyi ve en 
ü
st
ü
n olmak ister. Fakat istedi
ğ
i seviyeyi yakalamay
ı
nca hayal k
ı
r
ı
kl
ığı
na u
ğ
rar ve 
ç
al
ış
may
ı
 tamam
ı
yla b
ı
rakabilir.
�
 A
şı
r
ı
 titiz ya da tam tersi da
ğı
n
ı
k 
ç
ocuklard
ı
r.
) (
ANNE-BABA 
TUTUMLARI VE
ÇOCUĞUN KİŞİLİĞİNE
ETKİLERİ
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